QUINTO
SOY NOA EL OSO DE ANTEOJOS

Es quiza la especie mas carismatica de la fauna silvestre en Colombia y se considera como el guardian
de los paramos y del agua. Al considerarse una especie sombrilla, su protecciéon
contribuye a la de otras especies silvestres y ecosistemas estratégicos para el
aprovisionamiento de recursos como el agua.

También se le considera el jardinero del bosque porque al desplazarse o hacer
sus nidos en las ramas de los arboles, permite el paso de la luz, lo que facilita
la germinacién de nuevas plantas. Ademas, dispersa semillas a lo largo de su
recorrido por el bosque y el paramo contribuyendo a la regeneracion de estos
ecosistemas.

Los osos comen una variedad de alimentos, desde bayas hasta carne. Esto nos ensefa la
importancia de ser flexibles y abiertos a nuevas experiencias. En la vida, a veces debemos
adaptarnos y probar cosas nuevas, ya sea en actividades, amistades o en nuestra forma de
aprender.

Los osos pueden oler a través de grandes distancias, lo que les ayuda a encontrar comida y
detectar peligros. De la misma manera, nosotros debemos desarrollar la capacidad de "oler" las
emociones de los demas, ser sensibles a como se sienten nuestros amigos y familiares, lo que
nos ayudara a responder con empatiay comprension.

Aungue muchos osos prefieren estar solos, también pueden formar grupos durante la temporada
de apareamiento o cuando hay abundancia de alimentos. Esto nos ensena que es normal querer
tiempo para uno mismo, pero también es importante conectar con los demas. Las relaciones
son valiosas, y debemos encontrar un equilibrio entre el tiempo personaly el tiempo social.

Las mamas osas son muy protectoras y cuidan a sus cachorros hasta que son lo
suficientemente grandes para sobrevivir por si solos. Esto se relaciona con la
importancia de cuidar y apoyar a nuestros amigos y familiares, ayudandolos a crecery
aprender. Todos necesitamos ese apoyo en momentos dificiles.

Los osos marcan su territorio y protegen su espacio de otros osos. Esto nos ensena
la importancia de establecer limites en nuestras relaciones. Es esencial saber como
comunicar lo que necesitamos y asegurarnos de que se respete nuestro espacio
emocional.

Los osos son capaces de encontrar su camino de regreso a sus lugares de

alimentaciony hibernacion, incluso después de haber estado lejos. Esto es similar a

la importancia de tener un sentido de direccion en nuestra vida emocional. Aprender
a reconocer nuestras emociones y como manejarlas nos ayuda a “navegar” en
nuestras relaciones y decisiones.

Los osos son capaces de superar grandes obstaculos en su entorno, lo que demuestra
su fuerza y resistencia. Nosotros también podemos aprender a ser resilientes ante los
desafios de la vida, enfrentando nuestras emocionesy situaciones dificiles con valentia
y determinacién. Ser fuertes emocionalmente nos ayuda a seguir adelante y aprender
de las experiencias.

Al aprender sobre los osos y sus curiosidades, podemos reflexionar sobre nuestras propias
habilidades emocionales y sociales. jAprender de la naturaleza puede ser una gran manera de
entendernos mejor a nosotros mismos!



Proyecto de educacién socioemocional
preescolar y primaria

Manadas: grupos que caminan juntos con un
proposito en comun.

En el Colegio Nuestra Sefiora de la Salette entendemos que el éxito académico va de la mano con el
bienestar emocional de nuestros estudiantes. Por ello, desarrollamos e implementamos el Proyecto
Socioemocional "Manadas", un programa especifico y estructurado paso a paso desde Kinder hasta
5to de Primaria para acompanfar a sus hijos en el autoconocimiento, la empatia y la resiliencia frente a
los retos del dia a dia.

Por lo tanto, el propdsito del proyecto es buscar que los estudiantes articulen la relacidén entre
pensamiento, accion y emocidén que permita autorregularse para generar ambientes propicios de
aprendizaje desde el manejo de las competencias socioemocionales.



A continuacion, les presentamos de forma detallada como se trabaja este programa a través de un eje
transversaly tres grandes moédulos formativos:

Eje Transversal: Atencion Plena (Mindfulness)

La capacidad de enfocarse de manera consciente en el aquiy el ahora es la base de todo el aprendizaje
emocional. Este eje evoluciona con la edad de los nifios:

e Kinderytransicion: Etapa de introducciény sensibilizacién inicial alentornoy la calmainterna.

e 1ro Primaria: Aprenden a oir con atencion plena (apertura al entorno).

e 2do Primaria: Aprenden a observar con atencion plena (concentracion visual).
e 3ro Primaria: Aprenden a actuar con atencion plena (intencionalidad en lo que hacen).
e 4to Primaria: Aprenden a escuchar profundamente (atencién empatica hacia el otro y

parafreasando lo que dicen para entenderlo plenamente).

e 5to Primaria: Aprenden a respirar de forma consciente para anclarse y autorregularse.
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Mdédulo 1: Conmigo Mismo (El camino hacia la autonomia emocional)

Este mdédulo se centra en fortalecer el mundo interno del estudiante, dividiéndose en dos pilares

fundamentales:

A. Autoconciencia

Busca que el estudiante se conozca de forma objetiva, valore su autoestimay entienda sus emociones.

Autoconcepto: Va desde describir cémo soy (Kinder), pasando por reconocer lo que me hace
Unico (4to) hasta entender cémo me ven los demas y cémo influye en mi (5to).

Autoeficacia: Fomenta la confianza en sus capacidades; se les ensefia a asumir tareas dificiles
como desafios (2do) y a confiar en si mismos aunque otros duden (5to).

Conciencia Emocional: Les ensefia a poner nombre alo que sienten, reconociendo emociones
cotidianas, estados complejos como la ansiedad (2do) o la verglienza (4to), y aprendiendo a
medir la intensidad de su célera (5to).



B. Autorregulacion
Herramientas para gestionar de forma saludable sus impulsos y frustraciones.

e Manejo de emociones: Estrategias que van desde respirar hondo para calmarse (Kinder) hasta
aprender a lidiar con la cdlera de manera sana (5to).

e Postergacion de la gratificacion: Ensefia disciplina y paciencia; por ejemplo, terminar los
deberes antes de jugar (Kinder) o controlar el impulso de hacer solo lo que les apetece (5t0).

e Tolerancia a la frustracion: Ayuda a mantener la calma si no logran lo que quieren,
ensefiandoles a buscar otras alternativas (3ro) o a aceptar con serenidad aquellas situaciones
que no pueden cambiar (5to).

Mdédulo 2: Con los Demas (Construyendo relaciones positivas)
Orientado al desarrollo de la empatia, el trabajo en equipo y los vinculos afectivos respetuosos.
A. Conciencia Social

e Tomade perspectiva: Ensena a ver a través de los ojos de los demas (Kinder) y a considerar los
diferentes puntos de vista en una decisién grupal (5to).

e Empatia: Guia alalumno para que aprenda a leer las expresiones faciales (Kinder), comprenda
situaciones de maltrato o acoso escolar (4to) y logre ponerse en el lugar de personas con
discapacidades (5to).

e Comportamiento prosocial: Incentiva la solidaridad innata mediante acciones especificas:
ayudar a quien lo necesita (Kinder), incluir al que esta solo (3ro) o reconfortar a los demas (4to).

B. Comunicacion Positiva

e Escucha activa: Ensena a no interrumpir (Kinder), mostrar interés genuino (3ro) y aclarar dudas
durante conversaciones dificiles (5to).

e Asertividad: Fomenta la firmeza con respeto: saber decir "no” (Kinder), pedir que se detenga un
maltrato hacia un tercero (2do) y defenderse sin agredir ni hacer dano (5to).

e Manejo de conflictos: Estrategias practicas como aprender a turnarse (Kinder), buscar
soluciones ganar-ganar (2do) y evaluar los problemas con absoluta calma (5t0).

Modulo 3: Con Nuestros Desafios (Determinaciéon y toma responsable de decisiones)

Prepara a los alumnos para afrontar con resiliencia y creatividad los retos académicos, personales y
ambientales.

A. Determinacioén

e Motivacion de logro: Les ensefia a estructurar sus objetivos dividiendo una meta dificil en
pasos alcanzables (preescolar, 1roy 2do) y a aprender de los errores (4t0).

e Perseverancia: Invita a mantener el esfuerzo en el tiempo y a intentarlo de nuevo con mas
ganas cuando algo sale mal (5to).

e Manejo del estrés: Identificacion de factores estresantes cotidianos y el uso de técnicas para
transformar un pensamiento negativo en uno realista (5to).



B. Toma Responsable de Decisiones

Pensamiento creativo y critico: Estimula la generacién de ideas propias y originales
(preescolar, 1ro a 3ro), pero también les ensefa a cuestionar los estereotipos de género (3ro) y
los contenidos que consumen en redes y medios de comunicacion (5to).

Responsabilidad: Desde el cuidado de sus objetos personales en 1ro, asumiendo las
consecuencias de sus errores en 3ro, hasta desarrollar una conciencia ecolégica activa (4to) y
hacerse responsables del impacto de sus palabras en los sentimientos de los demas (5t0).

Contexto Pedagogico de una "Manada"

En el entorno educativo, una "manada" representa la cohesion grupal en cualquier edad escolar y ciclo

académico. Es una comunidad unida por formas de manifestacion esenciales:

Sentimiento de pertenencia: Cada nifio se siente parte fundamental de la comunidad escolar,
lo que cimienta su bienestar emocional, social, habitos de autocuidado y autoestima a través de
actividades colectivas y tradiciones.

Apoyo mutuo: Trabajo colaborativo en engranes socioemocionales para el manejo y la toma de
decisiones, valorando las fortalezas individuales y actuando como una unidad para propdsitos
comunes.

Respeto y aceptacion: Tolerancia e inclusion de la diversidad que permite relaciones
interpersonales e intrapersonales saludables, ensefando qué, para qué y cdmo comunicar sin
agredir.

Liderazgo compartido: Oportunidad para que cada nifio, nifia y adolescente asuma roles de
liderazgo en diferentes momentos, promoviendo el empoderamiento con resultados positivos en
lo académico, convivencialy disciplinario.

Cuidado y proteccion: Ambiente seguro fisica y emocionalmente donde los maestros
establecen limites claros (acuerdos) para explorar y crecer con un proyecto de vida con

propdsito.

Lecciones de la Convivencia Animal Aplicadas a la Escuela

Inspirado en la naturaleza, el programa utiliza la convivencia animal para ofrecer valiosas herramientas

a los estudiantes:

Respeto a la diversidad: Asi como diferentes especies coexisten en armonia en su habitat, en la
escuela se aprende a respetar y valorar las diferencias individuales y culturales.

Colaboracion y trabajo en equipo: Inspirados en los grupos sociales animales que colaboran
para sobrevivir, los estudiantes se apoyan mutuamente en el aprendizaje y proyectos comunes.
Comunicacion efectiva: Comprensiéon de las sefales y comportamientos de interaccion,
promoviendo una escucha activa, claray empatica sobre las necesidades de los demas.
Resolucion de conflictos: Adopcidn de estrategias de los grupos sociales de la naturaleza para
manejar diferencias de forma constructiva y pacifica, sin recurrir a la violencia.

Empatia y solidaridad: Observar el cuidado de crias y la proteccién de miembros vulnerables

ayuda a desarrollar compasion, solidaridad y apoyo emocional mutuo en el aula.



Impacto Integral: Convivencia, Academia y Disciplina

El comportamiento de los estudiantes impacta cuatro esferas fundamentales: Social, Familiar,
Personal y Etico-Moral. A continuacion, se detallan los beneficios especificos que aporta el proyecto

en cada ambito:

Area de Impacto Beneficios Especificos del Programa MANADAS

Beneficios en la Convivencia 1. Desarrollo de habilidades sociales: Interaccidén continua que promueve
la empatia, comunicacion efectiva, escucha activa y resolucién pacifica
de conflictos.

2. Sentimiento de pertenencia: Otorga identidad y conexién escolar,
mitigando brotes de violencia, reduciendo el aislamiento y fomentando
solidaridad.

3. Apoyo emocional: Sistema de lazos fuertes que ayuda a mitigar el estrés
y la ansiedad escolar y de la adolescencia mediante un eficiente manejo
de emociones.

Beneficios Académicos 1. Apoyo entre companferos: Ayuda mutua académica potenciando el
(Habitos: Exploracion, Recoleccion de estudio conjunto y la resolucién de problemas complejos sin sesgos ni
informacién, Necesidades, Tiempos- egos.

Tareas) 2. Motivacién: Mayor incentivo para alcanzar metas académicas mediante

el apoyoy la alentadora competencia entre pares (Apadrinaje).
3. Aprendizaje colaborativo: Cohesién de grupo enfocada en valorar
habilidades individuales para lograr objetivos comunes.

Beneficios Disciplinarios 1. Responsabilidad compartida: Asuncion individual y colectiva de las
(Bienestar: Cuido mi cuerpo, entorno y acciones, promoviendo comportamientos éticos y morales.
emocion) 2. Normas y valores compartidos: Cumplimiento de reglas a partir de

acuerdos comunes, facilitando un entorno armonioso, seguroy en paz.

3. Resoluciéon de conflictos: Inclinacién a resolver desacuerdos
pacificamente a través de una comunicacion abierta y el respeto mutuo,
priorizando la armonia escolar.

¢Como podemos apoyar este proyecto desde el hogar?

Antes que nada debes reconocer cual es tu manada, si, porque no solamente los nifios pertenecen a las
manadas sino las familias, asi que colocate en el modo del animal que representa la manada de tu curso
y apoya el proceso de crecimiento socioemcoional de tu hijo o hija

Para que el impacto de "Manadas" sea duradero, los invitamos a reforzar estos aprendizajes en casa a
través de tres sencillas practicas:

1. Validacion: Escuchen los sentimientos de sus hijos sin juzgarlos inmediatamente; utilicen la
respiracion consciente junto a ellos cuando estén abrumados o molestos.

2. Autonomia: Permitanles resolver pequefnos problemas domésticos o académicos por si
mismos antes de intervenir.

3. Dialogo ético: Conversen en la mesa sobre como nuestras acciones u opiniones pueden
afectar el bienestar de quienes nos rodean.

iGracias por ser nuestros aliados indispensables en este camino formativo!



PREESCOLAR SALETTE - STARS

La socializacién infantil es el proceso mediante el cual los nifios llegan a ser miembros competentes
social y culturalmente al interior de su grupo, aprendiendo creencias, comportamientos y sentimientos
de acuerdo con su rol social. La Secretaria de Educacion de Bogota (2019) resalta la importancia de
situar al juego como actividad rectora en la educacion inicial, pues permite a los nifios enriquecer su
mundo emocional y cognitivo (como sefalaba Vygotsky), reconfigurando experiencias en un entorno

lidico donde expresan su ser mas auténtico.

El programa implementa la integracidn transversal en todas las areas (juego, lectura, arte, actividades

fisicas) bajo una ensefanza explicitay un modelado deldocente como referente de expresion saludable.

Procesos de Socializacion en Preescolar

Proceso Descripcion de Actividades y Enfoque

Interaccién con Pares Juegos grupales que fomentan el trabajo en equipo;
oportunidades para compartir, tomar turnos y resolver
conflictos de manera constructiva; desarrollo de habilidades
sociales como escuchary respetar.

Desarrollo del Lenguaje Conversaciones guiadas que estimulan la expresién verbal;
y Comunicacion participacion en actividades de lectura, cuentos y canciones
para fomentar el amor por la lectura; adquisicion de
vocabulario interactivo.

Exploracién de Roles Juegos de roles para experimentar diferentes situaciones

Sociales sociales; identificacion de roles familiares, comunitarios y
laborales; aprendizaje de normasy expectativas a través de la
imitacion.

Desarrollo de la Actividades que fomentan la comprensién de los sentimientos

Empatia ajenos; incentivos para acciones de ayuday cuidado hacia

compafieros; modelado de comportamientos afectuosos por
parte de adultos.

Participacion en Involucramiento en proyectos de arte, musicay juegos al aire
Actividades Grupales libre; fomento de la colaboracién mutua en tareas; creacion de
un solido sentido de pertenenciay comunidad.




Estrategia MANADAS:
Forjando el Corazon y la
Identidad de Nuestros Ninos

El programa MANADAS utiliza la biodiversidad colombiana
y el juego para desarrollar la inteligencia emocional y el
sentido de pertenencia en preescolar.

Cimientos y
Propdsito de
MANADAS

ElL Camino del
Desarrollo Emocional

Respaldo Legal: Ley 2383
El programa cumple con la Citedra
Sacioemocional para garantizar la
formacién integral en la infancia.

Autoconocimiento Guiado
Los nifios aprenden a identificar y
nombrar sus sentimientos a través

del autoconcepto.

El Sentido de la “Manada”
Fomentamos gue cada nifio se
sienta parte vital y protegida de
su grupo escolar.

[

Pedagogia Basada en el Juego

| f Utilizamos analogias animales para
crear un ambiente seguro,

participativo y de apoyo mutuo,

Identidad y Conexién
La base del éxito social es que
los nifios se reconozcan como
miembros competentes.

Manejo de Emociones y Empatia
Se promueve el manejo del mundo
interno para actuar de manera
constructiva con otros.

‘.d



MANADAS: Creciendo Juntos a
través del Juego y la Naturaleza

i{Qué es una f
Manada Escolar? =~
Una comunidad de pertenenaa. N \
Es mds que un grupo; €5 una conexion @
profunda donde cada nifio se siente Ry
parte de algo mas grande. v

1
@

EL poder del apoyo mutuo.

Los miembros de la manada se ayudan
entre si, valorando las fortalezas
individuales para crecer como unidad.

Ambiente de cuidado y proteccion
Fomenta un espacio seguro donde el
nifio se siente protegido para explorar,
aprender y crecer sin miedo.

Beneficios del Desarrollo
Socioemocional

@ @ & Conciencia Emocional

; El nifio aprende a identificar qué
) siente, por qué lo siente y como se
manifiesta en su cuerpo.

Autorregulacion y Control
Desarrollo de habilidades para gestionar
emociones, manejar |a frustracion y tomar
decisiones constructivas en la vida diarfa.

Habilidades Sociales Fuertes
Fomenta la empatia, la
colaboracidn y la comunicacion (¢
efectiva basada en el respeto a la \
diversidad.

El Juegoy la
Analogia Animal

El juego es la herramienta principal para
explorar el mundo, liberar emociones y
fortalecer relaciones sociales.

Aprendizaje a través del Juego
Iﬁ

Sabiduria de la Convivencia Animal
Se utilizan lecciones de la naturaleza

para ensefiar resolucion pacifica de
conflictos, solidaridad y liderazgo
compartido.

El Simil de la Mariposa
~— Aligual que la mariposa

J "Saltarina”, los nifios exploran
su autoconcepto, respiracion
y habilidades tnicas.
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