
Proyecto de Desarrollo Socioemocional Insight: Una Alianza por el Bienestar de 
Nuestros Hijos 

En nuestra constante búsqueda por brindar una educación integral, de excelencia y adaptada a 
las realidades y desafíos del mundo actual, queremos que conozcan más a fondo el proyecto 
socioemocional de la sección de bachillerato. Como colegio, tenemos el agrado de presentarles 
el Proyecto Socioemocional Insight direccionado por la editorial Santillana, una solución de 
vanguardia diseñada para acompañar y potenciar el desarrollo emocional, social y académico de 
sus hijos. 
 
Sabemos firmemente que un estudiante ansioso, triste, estresado o desmotivado no podrá 
aprender fácilmente. La educación moderna no puede limitarse únicamente a la transmisión de 
conocimientos académicos; debe abrazar el corazón, la mente y el bienestar general de cada 
joven. A través de este documento, deseamos compartir detalladamente las bases teóricas, la 
estructura, el funcionamiento y las inmensas ventajas que este proyecto traerá para sus hijos y 
para toda nuestra comunidad escolar. 

Generalidades  

Insight for Education es un sistema de apoyo integral que busca integrar el aprendizaje 
socioemocional (SEL, por sus siglas en inglés) en la enseñanza y la vida diaria del colegio. Más allá 
de ser una simple herramienta de evaluación o un test aislado, es una metodología validada que 
nos permite: 
● Identificar con precisión las necesidades emocionales, sociales y de bienestar de los 

estudiantes de manera oportuna. 
● Comprender a profundidad el contexto y los factores que influyen en el comportamiento, 

la motivación y el rendimiento escolar de cada joven. 
● Atender mediante el diseño y ejecución de estrategias personalizadas, recursos específicos 

y capacitaciones docentes que respondan directamente a los retos detectados. 
El proceso operativo se apoya en la tecnología para actuar con agilidad. Se compone de un 
Diagnóstico inicial que mide la atención y la precisión de las respuestas de los alumnos; un Insight 
Dashboard (portal web) donde los educadores analizan los datos de forma agrupada; Reportes 
Descargables automáticos con sugerencias de mejora; y un proceso continuo de Capacitación 
para que nuestros profesores apliquen las mejores estrategias dentro del aula. 
 

Justificación y Fundamentos Científicos 

La implementación de Insight no responde a una moda pasajera, sino a una necesidad educativa 
profunda respaldada por los organismos más importantes del mundo en materia de educación y 
desarrollo. Organismos internacionales como la UNESCO, UNICEF, la OMS y la OCDE postulan de 
manera contundente que el desarrollo socioemocional no solo es complementario, sino 
indispensable para lograr un verdadero aprendizaje significativo a lo largo de la vida. 
Diversas investigaciones de la OCDE demuestran que las habilidades socioemocionales son tan 



necesarias o más que las cognitivas, actuando como excelentes predictores de un futuro exitoso 
en términos educativos, laborales, sociales y de bienestar general. De hecho, la UNESCO 
considera que en América Latina la medición y el fortalecimiento de estas variables 
socioemocionales son un fiel reflejo de la calidad de la educación que recibe un estudiante. 
 

Componente legal  

Aquí tienes el marco normativo legal más reciente y vigente en Colombia en materia de 
educación socioemocional, el cual ha tenido un desarrollo legislativo histórico y sin precedentes 
entre 2024 y 2025 para su aplicación transversal y obligatoria en los colegios de preescolar, 
básica y media del país: 

Ley 2503 del 28 de julio de 2025: Creación de la Cátedra de Educación Emocional  

Esta es la normativa más reciente en la materia. Su objeto principal es crear e implementar de 
forma obligatoria la Cátedra de Educación Emocional en todas las instituciones educativas 
públicas y privadas de Colombia (niveles preescolar, básica y media), articulándose 
directamente con el Proyecto Educativo Institucional (PEI) de cada colegio.  

• Comisión Nacional de Seguimiento: Se establece una comisión encargada de supervisar 
la implementación de la cátedra y la formación correspondiente de docentes, 
orientadores y trabajadores sociales.  

• Funciones del Comité de Convivencia: Modifica la Ley 1620 de 2013, asignando al 
Comité Nacional de Convivencia Escolar la tarea de formular los lineamientos 
pedagógicos, metodológicos y curriculares específicos para esta cátedra, adaptándolos a 
los contextos territoriales.  

• Enfoque preventivo: Prioriza el bienestar emocional, la toma de decisiones asertivas, la 
estructuración de la identidad y la prevención de conductas de riesgo (incluyendo el 
abuso sexual infantil y la violencia mediante el desarrollo del autocuidado). Garantiza, 
además, un enfoque diferencial para estudiantes con discapacidad.  

Ley 2491 del 23 de julio de 2025: Inclusión Obligatoria de Competencias Socioemocionales en 
el PEI  

Esta ley complementa el marco normativo al dictaminar que el Ministerio de Educación 
Nacional garantizará la inclusión obligatoria del componente de competencias 
socioemocionales en los Proyectos Educativos Institucionales (PEI) de todos los colegios del 
territorio nacional.  

• Se definen 6 competencias clave a desarrollar: Consciencia emocional, autonomía 
emocional, regulación emocional, habilidades sociales, habilidades para la 
vida/bienestar y la cultura del autocuidado.  



• Ecosistema institucional y salud mental: Promueve la creación de entornos protectores, 
rutas de atención psicológica (primeros auxilios psicológicos sin estigmatización) y 
programas de formación docente y administrativa.  

• Aspecto de corresponsabilidad: Involucra activamente a las familias bajo 
consentimiento informado, respetando la libertad de cultos y creencias religiosas.  

Ley 2383 del 19 de julio de 2024: Promoción Transversal de la Educación Socioemocional  

Fue el primer gran paso normativo reciente que sentó las bases para la obligatoriedad de la 
materia, buscando promover de manera transversal la educación socioemocional dentro de un 
marco de desarrollo integral.  

• Líneas de Intervención: Establece cuatro pilares fundamentales: pedagogía de la 
confianza, formación permanente para los educadores, relaciones interpersonales 
institucionales y la creación de la Escuela socioemocional para padres y madres.  

• Enfoque territorial y étnico: Dispone que en los centros educativos con alta presencia 
de población raizal y étnica, la educación socioemocional debe promoverse 
rigurosamente en su lengua natal.  

Antecedentes Teóricos 

El marco conceptual de este proyecto se construye sobre pilares teóricos de gran solidez 
científica en el campo de la psicología y la neuroeducación: 
● John D. Mayer y Peter Salovey: Pioneros en definir la Inteligencia Emocional como la 

capacidad adaptativa para utilizar las emociones a fin de ajustarse positivamente al medio 
y solucionar problemas. 

● Reuven Bar-On: Diseñó un modelo que influye en cómo afrontamos las exigencias del 
entorno, dividiéndolo en habilidades intrapersonales, interpersonales, adaptabilidad, 
manejo del estrés y estado de ánimo positivo. 

● Daniel Goleman: Popularizó la inteligencia emocional estructurándola en dimensiones 
esenciales que trabajamos activamente: autoconciencia, autocontrol, automotivación, 
empatía y habilidades sociales para relacionarse de forma constructiva. 

Estructura del Modelo Insight 

El modelo adoptado por Insight for Education retoma con fidelidad los Cuatro Pilares Básicos de 
la Educación para la Vida propuestos por la UNESCO: aprender a conocer, aprender a hacer, 
aprender a convivir y aprender a ser. Al combinar estos pilares con los mejores estándares 
globales (como los de Panorama Education y CASEL en Estados Unidos), el modelo evalúa y actúa 
sobre tres grandes dimensiones de valor: 

Dimensión ¿Qué incluye? 
 

1. Habilidades 
Socioemocionales 

Capacidades individuales de los alumnos para gestionar sus emociones, 
establecer metas y mostrar empatía. 



Dimensión ¿Qué incluye? 
 

2. Entorno de Aprendizaje La percepción del ambiente escolar, la seguridad, el sentido de pertenencia y 
las relaciones con los profesores. 

3. Bienestar Personal / Plenitud La salud emocional visible, el manejo constructivo de los sentimientos y el nivel 
de resiliencia del estudiante. 

Estas tres dimensiones se insertan de manera integral en los cuatro contextos fundamentales de 
la vida de sus hijos: el Aula, la Escuela, la Familia y la Comunidad. 
 

Características del Programa 

Para su total tranquilidad, queremos destacar que la metodología de Insight posee cinco rasgos 
esenciales que garantizan su éxito y rigurosidad: 

1. Sistémico: Involucra y asume que el éxito depende de todos. Participan estudiantes, 
directivos, docentes y, por supuesto, ustedes como padres. 

2. Preventivo: Busca disminuir o eliminar de forma temprana los comportamientos que 
afecten negativamente la convivencia o el bienestar personal, mediante un sistema 
integral de apoyo. 

3. A Largo Plazo: Los cambios profundos requieren constancia, reflexión y la asimilación 
paulatina de nuevos hábitos saludables. 

4. Responsivo: Aprovecha la tecnología para procesar los datos de forma automática, clara y 
oportuna, permitiendo intervenciones rápidas. 

5. Validado: Sigue una metodología metodológicamente rigurosa desarrollada en la 
Universidad de Harvard para la recolección y análisis de información a través de encuestas. 

Áreas de Aplicación 

El programa se despliega en objetivos sumamente claros para impactar el día a día de la 
experiencia formativa: 
● Promover un mayor desempeño académico: Desarrollando la resiliencia, la mentalidad de 

crecimiento, la autogestión y la autoeficacia. 
● Mejorar la calidad de la experiencia educativa: Fomentando la motivación, la conciencia 

social, la regulación emocional, la resolución de conflictos y un profundo sentido de 
pertenencia. 

● Fomentar el compromiso y responsabilidad: Reduciendo significativamente conductas de 
riesgo, faltas de asistencia o desmotivación hacia los estudios. 

Beneficios Exclusivos en la Etapa de Bachillerato 

La adolescencia y el tránsito por el bachillerato constituyen una de las etapas de mayor 
transformación, retos y cuestionamientos en la vida de un ser humano. Durante estos años, 
nuestros jóvenes se enfrentan no solo a una exigencia académica superior con miras a la 
educación universitaria, sino también a la consolidación de su identidad, a presiones sociales 



intensas y a la necesidad de autorregular sus emociones de forma autónoma. Trabajar la 
educación socioemocional a través de Insight en el bachillerato proporciona ventajas invaluables 
que marcan la diferencia en su futuro. 
En primer lugar, los datos demuestran un impacto directo en el éxito escolar y profesional a 
futuro: implementar un programa SEL robusto logra que un 27% de los estudiantes aumente su 
desempeño académico, un 57% fortalezca sus habilidades cognitivas y un 19% más de 
estudiantes logren completar con éxito su carrera universitaria. Al dotar a los jóvenes de 
bachillerato con herramientas de autogestión y resiliencia, no solo mejoramos sus calificaciones 
actuales, sino que los blindamos contra la deserción y la frustración en la educación superior. 
En segundo lugar, Insight ataca directamente uno de los mayores desafíos de la juventud actual: 
el estrés y la salud mental. Se ha comprobado que este enfoque ayuda a que un 24% de los 
estudiantes mejoren significativamente su manejo del estrés. Aprender a regular las emociones 
bajo presión, resolver conflictos de manera pacífica y edificar relaciones sanas con sus 
compañeros y profesores les permitirá vivir un bachillerato equilibrado, feliz y plenamente 
saludable. 
Estamos convencidos de que el Proyecto Insight es la mejor alternativa para sus hijos. Al unir 
esfuerzos entre la escuela y el hogar, les aseguramos que no solo estamos educando mentes 
brillantes, sino formando seres humanos íntegros, resilientes, seguros de sí mismos y 
completamente listos para trascender y liderar con éxito en el mundo del mañana. Agradecemos 
enormemente su confianza y apoyo en esta gran alianza por el bienestar de lo que más amamos: 
nuestros estudiantes. 
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